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https://docs.google.com/file/d/1NR9ayCyiirj-muFCpnvIlVvrQ4feJ1WP/preview

By writing
down your

GOALS

you are

42%

more likely to
achieve them.

Source: Dr Gail Matthews, psychology professor © copyright






3
Wart levert dat op?

2
Waar wil ik
naar foe?¢

4 5
Wat houdt Wat heb ik
me tegene nodig?

6
Wat ga ik
doen?




Programma

e De balans opmaken
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