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https://docs.google.com/file/d/1NR9ayCyiirj-muFCpnvIlVvrQ4feJ1WP/preview






4
Wat houdt 
me tegen?

1
Hoe is 

het nu?

2
Waar wil ik 
naar toe?

5
Wat heb ik 

nodig?

3
Wat levert dat op?

6 
Wat ga ik 

doen?



● De balans opmaken

● Waarom disbalans?

● Leren balanceren: Boundaries

● Balance & Boundaries plan

Programma



● De balans opmaken

Programma
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Liefde/partner

Vrienden

GezondheidFinanciën

Persoonlijke 
ontwikkeling

Vrije tijd

Werk Gezin/familie
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